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horror

Magda Salak
Goscini numeru

Tekst powstal w ramach projektu mentoringowego , Dziewczyny-
-maszyny dla poczatkujacych oséb piszacych”. Wiecej informacji
znajdziesz na Instagramie @dziewczynymaszyny.

[gdyby to byt horror, zaczynalby sie tak]

Budze sie co noc o drugiej nad ranem i przez péttorej godziny
dusze sie pod kotdra. Cos petza pod sufitem, cos siedzi w kacie
pokoju, co$ trzyma mnie za gardio aja

tocze piane z pyska i piana szemrze:

muszg znalezé prace

[to nie jest horror, po prostu szukam pracy] [ale]

Dzieje sie ze mng co$ bardzo niedobrego. Wstaje markotna i przez
p6t dnia staniam sie w storicu jak anemiczka, ktapie zebami na
wysokie dzwieki, trace apetyt.

Skéra najpierw pokrywa mi sie czerwonymi plamami,

a potem zaczyna linie¢ i odchodzi¢ od miesa:

zostawiam brunatne plamy osocza na

biatych recznikach wtazience i

rozdrapuje wnetrza tokci

marniejesz,

mowie w lustrze do swojego odbicia ktore na razie jeszcze robi to coja
[to nie jest horror] [wiec zaczyna sie tak]
Budze sie o drugiej nad ranem i przez péttorej godziny przegladam

oferty pracy. Leze na boku sparalizowana i ruszam tylko palcem i
okiem, otwieram kolejne zaktadki


http://instagram.com/dziewczynymaszyny

mam ich dwadziescia, potem czterdziesci i wracam na strone
gléwng

nie moge przesta¢ naprawde nie moge przesta¢ nie moge nawet
krzycze¢ w ekran telefonu bo nie leze sama w t6zku wiec

tylko sie gapie na kolejne kaskady znacznikéw —

pelen etat
praca hybrydowa
szukamy wielu kandydatéw
rekrutacja zdalna

doswiadczenie nie jest wymagane
miodszy specjalista/junior

[lokalizacja]

natychmiastowe zatrudnienie
— sprawdzam, ile jeszcze czasu pozostato w rekrutacji i zachlystuje
sie poczuciem bezpieczenstwa odleglych terminéw, mam czas,
mam oferty, lece w dét spirali, otwieram kolejne okna i spadam,
rano bede zmeczona i Swiattoczula i przedre sie
przez dzien na stezalych z wysitku miesniach, a potem
potoze sie spac¢ i obudze sie o drugiej nad ranem
i przez pottorej godziny bede przegladac
oferty pracy i znowu pomysle ze
spadam w spirale jak woda
w odplywie i ze wiruje —



— wariyjesz, moéwi mi moja przyjaciétka, nie ma opcji zebys nie znalazla
pracy, wiem ze sig stresujesz, méwi moja przyjaciotka, ktora tak jak ja
skoniczyla kulturoznawstwo, wlasnie dostata

umowe o prace w instytucji kultury

usmiecham sie do niej i czuje

jak moje zgby zamieniajq

sigw kly

{dostanie po studiach
pracy w instytucji kultury
wydaje sie graniczy¢ z cudem i jest trudno
dostepne bez uprzednio wypracowanych/pozyskanych

tzw. przypadkiem losowym znajomosci; niemniej jednak nawet

wtedy, kiedy juz taka prace uda sie dosta¢ — a mi tez sie udato —
podmiot pracowniczy staje w obliczu nastepnych cudacznosci: za-
trudnienie zgodne z zawodem i powolaniem ma mu wynagrodzi¢
ciete na kawalki etaty, najnizsza krajowa, systemowe naduzycia}

— pani sig nie nadaje do pracy na pelen etat, méwi mi moja terapeutka,
dla 0s0b z pani konstrukcjg psychiczng lepszym wyjsciem jest chyba bardziej
elastyczna praca, ale ma Pani Swietne warunkiina pewno sobie pani pora-
dzi aja kiwam glowg i mysle,

moze rzeczywiscie bytoby lepiej pracowac dalej na wlasng reke

bo odkad stracitam jedng entg umowy w instytucji kultury
prowadzitam konwersacje i dawatam rade finansowo

tylko Ze wiasnej dziatalnosci nie zaloze

a potrzebuje ubezpieczenia i

przeciez luka w cv rosnie



ajamam 26 latico
ja kurwa mam
potem dac

docv

{osoby, ktdre chcg pracowaé w swoim zawodzie, ale nie chcg lub
(czescie)) nie mogg dostacé pracy etatowej zwigzanej z wyksztat-
ceniem humanistyczno-artystycznym, decyduja sie zwykle na
prace projektows (projekrariat — od prekariatu, stan niestabilnego
zatrudnienia ,,od projektu do projektu”) — od artykutu do wystawy
do ttumaczenia do warsztatéw do festiwalu i w koto macieju
masz roZmowe o prace co miesiac i nigdy nie wiesz nic na pewno,
wiec zwykle szukasz dodatkowej formy
zatrudnienia ktdra jednak
pozostawi
przestrzen
na dziatalnos¢ projektowa,
ktorg uwazasz nadal za swoje gléwne
zajecie, nawet jesli to nie ona gwarantuje ci byt;
te dodatkowe formy pozyskiwania przychodu — nauczanie, praca
fizyczna (zwykle w gastronomii), prace rzemieslnicze etc. s3 jed-
nak zwykle powigzane z pozostaniem w prekariacie (prekariat — od
precarious (niestabilny, niezabezpieczony) oraz proletariat, kate-
goria rynku pracy obejmujaca ludzi w tzw. elastycznych formach
zatrudnienia); kolejng alternatywg jest szukanie pracy w obszarze
niezwigzanym z kulturg, tak zwane péjscie do korpo,
ktére moze gwarantowac wiekszg stabilnos¢



ale zmusza do wykonywania pracy
niezwigzanej lub wrecz
czasem sprzecznej
zideg -}
— ja bym tak nie data vady, naprawde ci¢ podziwiam, méwi mi moja inna
przyjacidtka ktéra tak jak ja jest neuroréznorodna ze sama ogarniasz
te zajecia, ja jednak potrzebujestruktury etatu i pensji i moge sobie wtedy
wszystko rozplanowac na caty miesigc. Moze
jednak tez by ci byto tatwiej tak.
moze méwie ja a w Srodku

wyjeiwsadzam jej
palcew oczy -
{osoby
neurordéznorodne
to osoby znajdujace sie na

szerokim spektrum réznic kognitywnych;
W potocznym rozumieniu obejmuje zwykle osoby
z ADHD i/lub autystyczne, ale tyczy sie takze 0séb z zaburzeniami
obsesyjno-kompulsywnymi, dwubiegunowymi i nie tylko; bycie
osobg neurordznorodng wigze sie z dodatkowymi trudnosciami
w wejsciu na rynek pracy ze wzgledu na normatywnos¢ struktur
kapitalistycznych, ktére zwykle
nie uwzgledniaja szczegdlnych potrzeb osdb
neurordéznorodnych — na przyktad
niezdolnos¢ do
opuszczenia
miejsca zamieszkania,



problemy z wchodzeniem w interakgje,
ktopoty ze skupieniem, zaburzone poczucie czasu,
tendencja do wpadania w obsesyjne wzorce myslowe czesto

kierowane lekiem na konkretny temat powodujace duzy stopien
dyskomfortu wprowadzajace neuroréznorodny podmiot w stan

dysfunkcji wykonawczej (psychiczny i/lub fizyczny

paraliz) okreslane czasem jako
spirala lekowa}

— to skoro wiesz

Ze cheesz pisac albo

by¢ na akademii to powiedz mi

dlaczego nic nie robisz w tym kierunku

pyta mnie mama na spacerze na ktérym przed chwilg
ttumaczytam jej czym jest dysfunkcja egzekutywna i patrze

na nig i mysle o mdj boze; ach no tak no przeciez tak méwi ona po
chwili ciszy i patrzy na mnie masz strasznie suche wlosy méwi po ko-
lejnej — kiedy ja mam natozyc odzywke jesli przez ostatni miesigc albo kreci
mi sigw glowie od strachu albo nie moge si¢ ruszyc tez od

strachu bo kompletnie nie rozumiem rynku pracy —

[ajednak] [tojest horror]

[system, od ktérego zalezy przezycie niemal kazdego podmiotu
wspolczesnego swiata — rynek pracy — jest nieprzejrzysty, niezro-
zumialy, niebezpieczny i stanowi zagrozenie dla wiekszosci z nas]

Moja kolezanka z grupy terapeutycznej od ponad roku nie moze
znaleZ¢ pracy, rynek jest teraz koszmarny, strasznie trudno o prace
i trzeba dziata¢ nieszablonowo! i wysyta¢ co najmniej dziesie¢ cv



dziennie i najlepiej kazde inne i to normalne ze

nikt nie odpowiada na wigkszos¢ méwi mi inna kolezanka ktéra
znalazta ostatnio prace i oferuje mi pomoc a ja mam

ochote rozcigé jej skore iwslizngc sig

do ciata ktore ma pensjeiL4 —

skrzynka mailowa
petza mi przed oczami wszystkie
maile s3 o statusie moich aplikacji fypia na mnie
sprawdz swoje kolejne mozliwosci szepcza i sprawdzam jak
taidiotka w filmie do ktdrej chcesz krzyczec nie wchodz do tego ciem-
nego pokoju czy ciebie do reszty pojebato i mysle sobie ze owszem
pojebato mnie do reszty bo to
jednak przeciez jest
horror

[w kazdym horrorze jest ten moment kiedy postac przestaje podej-
mowac proby racjonalizacji swojego leku, kiedy granica racjonal-
nego i nieracjonalnego zaciera si¢ na tyle, ze zaczynamy po prostu si¢

bac]
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i staneta przede mng | blada kolumna | pachniata czarng kawg

i snem | jedwabna koszulka nocna | twarda w biodrach | wieczo-
rem i o poranku | popija cieptym mlekiem | glucha krzatanina |
male biale tabletki | stukot po torach | oknami przesacza sie dym

| winda przebija pélpietra | ludzie dotem i gorg | karuzele pelne
wrazen | twarde posadzki | oltarzyki z litego drewna | welniane
motanki | zakrety | i znicze przy tych zakretach | kierowat tym jakis
porzadek | stanela przede mng | dtuga ijasna jak witraz | kamie-
niczki i okna | awkazdym z tych okien | korowody szczypawek na
chodnikach | upat taki | nie mozna usnaé | modli sie na toalecie |
byleby nie zwariowaé | sen | moze goraczka | cieri kladzie ludzi | po
katach | znéw stanela przede mng | dtuga jak sekwoja | ciggneta za
soba sen | stanela przede mng | nie miata zeba | goraczka | sento
nie sen | cisza przerywana ujadaniem pséw | ledwie dnieje | mokra
powloczka | krzata sie | ciggnie za sobg sen | przydluga podomka

| po dziurawych chodnikach | zbiera zwierzeta i karmi kwiaty |
goraczka | niby juz odeszla a weigz rzuca cieti | stanetfa przede mna
| nie miata zeba | pachniata czarng kawg | sen to nie sen | nie miata
zeba | podobno jak tak sie $ni | to oznacza $mier¢

11

wclgz rzu-
cacien

Michalina
Cendrowska



Wulkan

Aleksandra
Szajnecka

W zylach mojego taty plynie lawa

stysze jak bulgocze, kiedy podnosi glos

kiedy zasypiam obok niego, pali mnie jak kaloryfer
tatwo si¢ sparzy¢

Dopiero gdy dorosne

poznam grzanie zimne w dotyku

Moj tata jest jak wulkan

widzimy go juz tylko przez szyby naszego domu

i na zmian¢ z mamga obserwujemy, kiedy wybuchnie
A gdy nadchodzi eksplozja,

wbrew zdrowemu rozsadkowi, otwieramy okiennice
zamieramy w ciszy,

a potem strzepujemy z ramion popiot

Rzadko chodz¢ po gorach

omijam podobne wzniesienia

nie ciggnie mnie do stromosci, ogromu, ryzyka
Zostaj¢ na dole i czekam

blisko chfodnego strumienia

Czesto wspominam dzis tate

poliki gorace ze wstydu

wegiel zarzacy sie w krtani

Zwlaszcza w tych krétkich momentach,
gdy sie ktécimy i moja wlasna krew
wypala mi dziury w sukienkach

12


http://instagram.com/a.szajnecka

$3 wszyscy, nie wierze. pale. za duzo papieroséw, czuj¢, zimno, 1 . d

jest jak przy ognisku. na srodku krzywe stoty, butelki, petne K1€ y
ostatni raz, dzi$ kazdy znajdzie co$ dla siebie, stysze, §wierszcze nad ChO d Zi
przestajg wierzy¢ w tegoroczne lato. pale. i czekam, razem ze )
$wierszczami, to byl inny rok, patrze, kogo stuchasz? a ty jeste$ konleC

tak cicho, prawie szeptem, za glo$no na dzis, nie zasne. ktos sie Dominika Rzepka
zegna, nie wiem kto. wychodza, niech wychodza. to szalenstwo,

modlitwa do $wierszczy, by jeszcze nie szly spa¢, a ty, wstajesz,

i ktos widzial zapalniczke, tez si¢ bedziesz zegnal. nie zatrzy-

mujj cie, to obce melodie i wychodzisz. mozna powiedziec, ze

wychodzisz.

13



Okna

Ola Jankowiak

Nigdy w zyciu
nie umyles okien

Ja jestem kobietg
I wiem, gdzie sg $cierki

Znam swoj3 wartosc¢
Wiem skad sie wziale$
I kto cie urodzit

Nie bede juz diuzej czekac
na stonce

Ola Jankowiak — dziataczka i edukatorka kultury. Absolwentka kulturoznawstwa i sztuk
spotecznych w Instytucie Kultury Polskiej Uniwersytetu Warszawskiego. Szczegdlnie
bliskie s3 jej tematy dotyczace pracy kobiet, relacji z natura, empatii oraz partycypacji.
Zajmuje sie koordynacjg projektéw, prowadzi warsztaty, pisze teksty i tworzy materialy
edukacyjne. Mozna jg znalez¢ na Instagramie na koncie @olaluciola.

14


http://instagram.com/olaluciola

wyciggam kosci
spod pomaranczy
ceglowek

osuszam
karmie zdzbta
spod zeber

obiecuje
ostatni raz
obiecuje

naostrzam palce
wyrabiam milion

pepkow

niech plynie

z ttustej donicy
powie

jak wiele
ttukto wage
na twoim $mietniku

15
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http://instagram.com/szczerapoezja

Oona

Julia Satacinska

Zaczelam siebie tracié, kiedy dowiedzialam sie o niej. Tamten
moment, tamta chwila, jej istnienie i moje uchodzenie, stopniowe
zanikanie, chowanie sie do rodeczka. Wystarczyto tylko jej imie i juz
cialo napiete, juz reszta niewazna, supel w zolagdku i zacisniete zeby.
I wtedy sie zaczelo, tak, mysle, Ze to wlasnie wtedy pojawily sie luki,
wtedy poczutam sie pusta, wtedy po raz pierwszy mnie zabraklo

i pomyslatam sobie, jakie to Smieszne, ze w tym calym ubywaniu
weale nie staje sie 1zejsza, tylko przeciwnie, zapadam sie pod wia-
snym ciezarem.

Ona, niczego nieswiadoma i ja, trawiona wlasnym zanikaniem.

Iwtedy, tak, to bylo wtedy, rozpoczela sie moja walka, walka o kazdy
skrawek, ktory ze mnie pozostal, kazdy okruszek, kazdg drobinke.
Jakie to zalosne, pomyslatam sobie i nagle gorycz zaczeta wypetnia¢
mi usta, nieproszona dostata sie do krwiobiegu i rozlata po ciele.
Obrzydliwe uczucie, podly smak, ale co zrobié, co poradzié? Niewy-
powiedziane stowa nie znajdujg ujscia, bezlitosnie zaciskajq sie na
gardle, dusza i dfawig, a ona nic sobie z tego nie robi.

Ona moze nawet nie wie, ze istnieje.

Ona lepi sie do palcéw jak ciasto, ktdrego nie mozna wyrobic, bez-
czelnie wchodzi pod paznokcie, nie daje sie zmy¢, nie pozwala odpo-
cza¢. Cheiatabym ja wydrapac z siebie, wyrwaé, wyszarpnag,

ale nie znam sposobu, nie mam sily, brakuje pomystéw. Ogarnia
mnie obezwladniajace poczucie porazki. I mysle sobie, ze moze
bytoby prosciej, gdybym jej po prostu nienawidzita, tak po ludzku,
bezwstydnie zywila odraze, lecz tego tez nie potrafie, nie moge, dla-
tego nieustannie sie trace i zbieram. Oswajam wlasne zanikanie.

Ona wypelnia mnie calg.
Ajanie wiem nawet, kim ona jest.

16


http://instagram.com/despersacja

stowa Sci$niete w Scietych
kwiatach w kratke chodzimy
na kruczy festyn czujemy
lejce obwigzane rece
dlonie zaci$niete w kadry
jednak bardziej przemykamy
glos wyobcowany

chce wiedzieé

dla kogo ten bukiet uwigzany
na szyi i ten uSmiech wypisany
na plecach

17

serpenty-
ny

Monika Rybinska



okopy

Karina Jurewicz

katastrofy trwale zapisujg ich rados¢
to charyzma popiotéw
czy cheesz drobinki piasku, zlota czy popiotu? przecedzmy

a gdy juz wiemy Ze nic nie warte to i tamto
Slady trzeba oddawa¢ trawi¢ domniemania

z galaktyki zstepowac w struzke potu
w chamstwo samo

18



ibede zrozpaczona z kazdym dniem bardziej i bardziej

bede obrasta¢ w niepokoje ciemnos¢ czyn jak ja badz podobny
to mnozenie czlowieka przez czlowieka

otwiera szorstka czelus¢ na tzy kpij sobie

cisza zarasta stowem slowo narasta mowa

dZzwieczng miodos¢ im

na pastwisku intelekt kultury wypasa baca o wlosach écru
to jakby Iniane kosmyki jungowski sen i rozkladaj nogi

pukajcie do drzwi swoim zelzywym istnieniem

w kapliczce przydroznej do ktdrej mozna wejs¢ zajrzec zaswitalo
muzyka storice kroki splaty raty kredyty straty

cztowiek cztowiekowi kamieniem

rzué mysl a gwarantuje

zbedziemy ja cierpieniem

zrzucony z burty ciezar zatonat bez zalu
w poduszce toczy sie ktdtnia

wyczytano sensy radio sie usmiechato
ja zloty lukier zdjetam jezykiem

z tortu weselnego

az:boli i strasznie jestem wysoko

19

topielcom
muzyke!

Karina Jurewicz



volées de
poissons

Karina Jurewicz

I méwie — woda ma zapach
zwierzecy potowu

zielony wodorostow

stodki odpadéw

[ wrzeszcze — lubie ten zapach

ale czy on mnie nie ukaze za to!!

czy ja nikogo nie ukaze za to!!!

ze pozbieratam jeki wody

podczas gdy mieszajg sie we mnie ognie
ich jezyki

zrobi¢ krok do wody

to dowody

na stac sie pokarmem ttumu

szanowni panowie wielorybi, rece wasze
nogi piranii

glowa rekinéw

same plyna rece

na spote jecie

kiedys skrusze

stopy sie juz nie przejda po wodzie
zamiast salw

lecg podwodne rapsy

dobrze, zescie mnie zjedli
zycie sie marnowato
powierzchniowe

20



przeraza mnie co on mi zrobi

straszny jak bracia i siostry z jednego chowu jak rodzina
PROSTO POWIEDZIANE

ze straszy

Ty chuju myslisz ze fajnie ci bedzie jak

sobie znajdziesz zargczysz i oblozysz

jak rozplodzisz i osiagniesz swoje géwno

ktérym si¢ bedziesz wychwalal — na

stotach stoja i maja szczuple ciala

godzi w nich twoja przyjemnos¢

a ty sie tyle nacierpiatas stonko

i zycie ci podktada kolejne szambo za szambem
za szambem sobie probujesz oswietli¢
wewnetrznym $wiatlem kanalizacje tego miasta
w dzien i w noc

géruja nad toba wszyscy

ktorzy sie maja

w porzadku

chuj wie o co im chodzi w tym standardzie
bytowania,

zeby sobie mogli ponarzeka¢

ty si¢ odzywasz

21

Ty chuju

Karina Jurewicz



_ marzy mi sie nie czu¢ dna
WQ dI'O aw glowie mie¢ bezpieczenstwo mleczne mysli spokéj
W anie chlopcu przyénito sie gdy staliémy w kolejce po zytni
. chleb morze battyckie
WZ dhl Z wedrujaca myél, ze wstanie na progu domu, len uleczy rodzine
Karina Jurewicz zbiorowisko much przy $niadaniu

w zeszle wakacje miat kolege do wedrowania wzdtuz
pewnego dnia bedzie potrafit od-codzienni¢ sobg

ostatnio stary notatnik zadZwieczat —

porzadek odkryty faza tupetu cudzystow

relatywizm jest w miescie ciagtos¢ odniesiert
porzadek nieostateczny krystalicznie nieobejmowany

przypomina Joanne w lekkq mzawke
przebija przez niego sp6jnos¢ i ze w sercu mam smak.
nie ma tlumu przy rzece Ploni

spojrzalam na tesknote zapisang w morzu w refleksje

plotto jaskrawe swiatto zachodnie fakty

juz ciemno — ciemno

cieszy mnie ze w trakcie powiedzialam SPIEPRZA] w niebo granatowe
chce spokojnie spaé

mamy w sobie wolno$¢ czarnego ptactwa, wracam do domu?

22


http://instagram.com/kablanka.pisze

chleb méj powszedni Chleb mé]

posciel oddycha w twarz

dezynfekcja powsze-
deszcz pada kolejny dzien .
dziobie parapet dnl
rozmazuje dzieci Joanna Witczak

ktore widzi tylko pani Jola

przenikliwe krzyki krusza w palcach
cisze jem chleb z marmolada
przegryzam tabletkami

pielegniarka oddziela nas na martwe i mniej martwe
naznacza drzwi jak na Trzech Kroli

z rozprutej glowy tylko jedna mysl jak
mogtes$ do tego dopuscic
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http://instagram.com/joannawitczak13

Bez tytu-

Agata Gérnicka

furie, demony, utozsamiane sg z eryniami, boginiami zemsty,

bo ciezko wyobrazi¢ sobie wscieklg kobiete, ktéra nie bytaby utozsa-
miana z demonem

erynie wymierzaja sprawiedliwos¢

bo ciezko wyobrazi¢ sobie kobiete mogacg wymierzy¢ sprawiedliwosé
poza sferg fantazji

jak mozemy zobaczy¢, mezczyzni od dawna lubig ,ostre babki” bez-
piecznie zamkniete za ekranem

Wikipedia, za Robertem Gravesem: ,Stanowily one personifikacje
wyrzutéw sumienia po ztamaniu tabu”
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to bedzie srodek tygodnia obudze sie¢ w obawie o cudze dzieci Ziarn 0
ijuz nie bede mogta zasna¢ przyjme zamoéwienia w gasnacym

$wietle zamiatajac ¢my i wskazujac rzeczy ktoére wywotuja S} Oneczni-
dreszcze: 1 . 1
cigzarowki pelne chleba i ciala wypadajace za burte w tej czesci <d ZI11Kd
stulecia W m a}ej

(skompresowane wypelnione serpentynami)

uliczce

i zamiast leze¢ z twarza w piasku bede ocierac si¢ o skaly Julia Oberson

zeby juz nigdy nie zgasna¢
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Kukutka

Agnieszka Maresch

czasem jak kukutka

podrzucam moj smutek

jaja o popekanych skorupkach
ttuste piskleta spragnione uwagi
nienasycone

sraja w cudzych gniazdach

gdy w koncu utopig cie w moich tzach
gdy wyjem ci jedzenie z lodowki

i serce z piersi, gdy

moja rozpacz wypchnie twoja z gniazda

odlece jak kukutka
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http://instagram.com/kvpvk

wkurwilam sie fest, bo kolejny typ chce mnie pozre¢

mam dos¢ tego lata, ostatni kwartal przetyral mnie jak maglow-
nica wyplowiale zwaty poscieli

nadpsutam si¢ z charakteru, teraz ze mnie taki rozpuszczony
bachor, co lokciami przebija sie przez ttum jak katamaran przez
zmrozone arktyczne morze

moja wrazliwos¢, $liska i I$nigca, mam obgryzione palce, bo
nigdy nikomu nie chcialam sprawi¢ przykrosci

z podniebienia co$ odchodzi mi od r6zu glutowatymi skraw-
kami, nizej z61¢ zastyga w malownicze formacje, na ktore jest
tylko jedno stowo: pretensjonalnos¢

nie rzygatam od stycznia, najwyzsza pora

czekam az mnie odetnie (¢wiczenie na refleks)
jem coraz paskudniej (¢wiczenie na refluks)

przestaje lubi¢ siebie, jak mam to robi¢, kiedy nie chcg mie¢

z nikim wspoélnych zainteresowan?

moja glowa, wale w nig pigscig w okazyjnych napadach zmecze-
nia sobg

moja twarz, nie moge na nig patrze¢, zbrzydla nagle okropnie,
nie patrz na mnie dluzej niz ¢wier¢ sekundy

moje ubrania, wszystkie za krétkie, dziwkarskie, obciste, zakla-
dam spodnie pod spddniczki, najstarsze staniki

moje cialo, sabotuje mnie, bo uwodzi zamiast nabiera¢ wody
przed okresem, zdradzito mnie i zostalam wyeksploatowana jak
kopalnia odkrywkowa
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Bogna Goélinska



potrzebuje przerwy od oblapiania, zbyt fatwo przebi¢ si¢ z niego
do wnetrza

ja, zbyt stodka, migkka jak plastelina, bez ciebie, bez nikogo, zla,
najbardziej na siebie, ze poddaje si¢ tapom i fapsom

mdj obiad, kapus$niak i melba na deser

(jem coraz wiecej)

moje lektury, w te wakacje tylko Chandler i jego krzywa fraza,
$lisko$¢ poréwnan, olejna obrazowos¢ metafor

mdj durny feb, mam tak nie méwic, ale jestem niedobra, aktual-
nie dla siebie, bliscy bedg si¢ martwi¢ po lekturze, wigc zaznacze,
ze na poly to fikcja, po czesci wymeczony belt, co paleta sie od
miesiecy po przetyku

plwocina na chodniku sennej miesciny, przyjaciétka wymiotuje,
bo jej cialo dalo za wygrang zmeczeniu, ja chowam si¢ pod kot-
derka, bo boje sie swiata, fatwiej podda¢ mi si¢ pod cudza opieke,
cho¢ wiem, ze bede tego zatowac

z1o$¢ naciera na mnie falami, zaczynam dopuszczac ja do siebie,
jestem stodka i w furii, stabilna i w spokoju ze sobg, bez zbednych
szczegotow na obrazku, ziemia i horyzont, perspektywa zbiezna
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